
ఈగలు, దోమల చిట్కాలు... 

ఇంటో్ల  ఈగలు, చీమల బాధ- ఎక్కావగా ఉందా? అయితే- రండు మూడు చోటో్ చిన్న చిన్న మగ్గు లో్ల ఫినాయిల్ 
కలిపిన్ నీళ్నోు పెట్టండి. చీమలు ఆ వాసన్క్క రావు. ఇక ఉప్పు కలిపిన్ నీటితో ఇళో్ల తడిబట్ట పెట్టండి. ఈగలు 
మటుమాయం ఉప్పునీటి శుభ్ర తక్క. 

పాలు కాసేప్పుడు.. 

మందుగా గిన్ననల్ల కొద్దిగా నీళో్ల పోసి అవి వేడెక్కాన్ తరాాత, పాలుపోసేే, పాలు కాచుక్కనేట్ప్పుడు, అడుగంటిన్ 
వాసన్ రావు, గిన్ననలు కూడా మాడవు. 

సమమర్ చిట్కాలు... 

వేసవిల్ల ఊరగాయలు తిన్క తప్పదు.. తిన్క్కండా ఉండలం కూడా, బాగా వేడి చేసే్ంద్ద లనిపోని కాంపిోకేషన్స్ వచేే 
ప్ర మాదం కూడా ఉంద్ద. అయినా భ్యప్డక్కండా అవనీన తినాన నీళ్లోా మజ్జగిను చేస్క్కని కాస ేపులియనిచిే, 
అందుల్ల నిమమరసం, ఉప్పు కొద్దిగా చక్కార, నాలుగ్గ దబబ ఆక్కలు వేసి క్కండల్ల క్కలుపుక్కంటే ఆర ఆరగా గోాస్డేసి 
ప్టిటంచేసేే పొట్టక్క యింకేం వేడులు రోగాలు  దరిదాపున్ రావు సరికద వడదెబబ కూడా సోకదు. 

బట్టల చిట్కా.. 

బట్టలుతికే సబ్బబలు చివరన్ మకాలు మకాలుగా మిగిలిపోతునానయని బాధప్డకండి.. పారేయకండి!  అవనీన 
పోగ్గచేసి మరుసటి న్నల సరుు తేక్కండా రోజూ బట్టలు నానేస్క్కనే మందు ఈ మకాలు కొనినంటిని నీళ్ ోబక్కటో్ల వేసి 
ఓ అరగంట్ బట్టలు నానేస్క్కంటే శుభ్ర ంగా, మరిక్క లక్కండా, సరుుకొనే అవసరం రాక్కండా ఉంట్కయి. మరి ఆదా 
చేసే్త మీరు ఇలాగే చేసే్తరు కదు. 

గంజ్జ చిట్కా.. 

అసమేాన్ం బట్టలక్క గంజ్జ పెట్కట లంటే విస్గ్గ కదా.. అందుకని రంగ్గ బట్టలను తప్ప మిగతా బట్టలను నీళ్లో్ల 
ఉప్పువేసి బాగా కలిపి, ఈ బట్టలు పిండి ఆరేయండి. తెలగోా, బట్టలు మడతలు ప్డక్కంగా గరగరా వసే్తయి. 
పాడవవు స్మా..! 

మొకాల చిట్కా.. 

1.కరివేపాక్క మొకాక్క బియయం కడుగ్గ నీళో్ల పోయాలి రోజూ.. మొదళ్కో్క ఇంగ్గవు చేరిసేే మదిలా- కొమమలక్క, 
ఆక్కలక్క పురుగ్గ ప్ట్టదు.  



2. కోడిగ్గడుు  తినేవారు, ఆపై డొలనోు పారేయక చిద్దపి చిన్నచిన్నగా, పూలక్కండీల మొదటో్ల మఖ్యంగా గ్గలాబీలక్క 
వేసేే పువుా బలంగా , దట్టంగా పెరుగ్గతుంద్ద... మొకాతోపాటు. 

3. కరివేపాక్క మొకాక్క టీ పొడి కాని, కాఫీ పొడి కాని, బియయపు కడుగ్గ నీళో్ల కానీ పోసేే చకాగా న్వన్వలాడుతూ 
బలంగా ఏపుగా పెరుగ్గతుంద్ద. టీ వడగటిటన్ పొడి అలాగే కాఫీ వడగటిటన్ పొడి వేయాలి, ఈ రండూ గ్గలబీ మొకాక్క 
కూడా వేయవచుే. 

సందరయ చిట్కా.. 

శరీర మెరుపూ- ఛాయా కావాలనుక్కనేవారి సబ్బబలెప్పుడూ నిమమరసం కలిపి తయారు చేసే సబ్బబలనే వాడాలి. 
సబ్బబ రుదిుక్కన్న అన్ంతరం మరోస్తరి పెసరపిండి, ప్స్పు కలిపిన్ స్నిన పిండిని వాడితే ఎలాంటి వారికైనా రంగ్గ, 
షైనింగ్ అందం వసే్ంద్ద.  

ఈగలు చిట్కా.. 

 నీళ్లో్ల ఉప్పు వేసి ఇళో్ల తడబట్ట పెడితే ఈగల బెడద ఉండదు. 

ఇంటి చిట్కాలు.. 

1.శెన్గలు, బియయం, ప్ప్పులు తారగా నానాలంటే గోరువెచేటి నీటిల్ల నానేసి ఏ ఇన్ప్ అటో్కాడ కాని, చాక్క నాని 
అందుల్ల వేసేే తారగా నానుతాయి. ఈ చిట్కా చేసి చూడండి మీకే తెలుసే్ంద్ద.  

2. కొండ చూపురు పెదిగా ఉనాన, చినానగా ఉనాన మొండికేసి తుడవట్ం కషటంగా ఉంటే కనుక పారేయక నీళ్లో్ల 
కాసేపు నానిే పొడుగాు  స్తగదీసి మరీ వంకర పోక్కండా ఎండల్ల పెట్టండి. అంతే క్కచుే చివరలు మెతగేా, గ్గబ్బబగా 
వచిే తుడవట్కనిక్క స్లువుగా వుండి మరికొనిన రోజులు ఉప్యోగప్డుతుంద్ద. ఖ్రీదు ఎక్కావయిన్ ఈ రోజులో్ల ఈ 
చిట్కా తప్పనిసరి స్మా.. 

3. గాయసక్కట్ ఉనాన క్కకారల్లంచి ఆవిరి బయట్క్క వసేోందా? అయితే గాయసక్కట్ ని స్తగదీసి, ల్లప్ల భాగం చూట్టట  
పినీనస్తో కానీ, చాక్కతో కానీ రండ్ గా ల్లప్ల భాగమంతా గీయండి పౌడుసే్త. తరాాత నీళ్ ోబక్కటో్ల కానీ, పిర జ్ ల్ల 
కానీ ఉంచండి. అతే మరో మూడు నాలుగ్గ న్నలలు మీక్క అద్ద ఉప్యోగప్డుతుంద్ద. అంతేకానీ, ప్నిక్క రాదని 
పారేయకండి స్మా..? 

4. రోజూ నూనే పెటిట దేన్వసరం లక్కండా, చలమోిరప్కాయలు, వడియాలు, చిప్స్ లాంటివి ఒకేస్తరి వేయించుక్కని ఓ 
స్టటలు డబాబల్ల (చలోారనిచిే) పోసక్కనుంచుక్కంటే వారం రోజులు వరక్క కూరలో్లక్క, ప్ప్పుల్లక్క, హాయిగా 
న్ంజుక్కతిన్వచుే. శర మ ఉండదు, ఆదా కూడా..! 



5. మందు రోజు రాతేే  ఏం వండుకోవాల్ల ఆల్లచించుకోవాలి, మరునాడు ఉదయం, గాయస్ వెలిగించే కనాన మందే 
వంట్క్క అనీన సిదధం చేస్కోవాలి పోపుతో సహా, అలా చెయయడం వల ోగాయస్ ఆదే చేసిన్వారవుతారు. అంతేకాదు, 
టం.. శర మా కూడా వృథా కాదు. అనుక్కన్న వేళ్ కంటే మందుగానే మీ వంట్ పూరతవుతుంద్ద. 

6. రోజూ వేసే తాలింపుక్క గడీగడీక్క పోపుల డబబ తడుమకోట్ం కనాన, అనీన లెకాగా కలిపి మిరిే మకాలతోసహా, ఓ 
స్టస్తల్ల పోసి ఉంచుక్కంటే స్లువుగా ఉంటుంద్ద. టం ఆదా కూడా. 

7. ఇడీ ోరవా చేతేో పిండట్ం కనాన గిన్ననల్ల వాసన్గటీట బోరిసేోే నీరంతా పోయి, మీరు పిండి రుబ్బబక్కనే ల్లప్ల రవా 
పొడిపొడిగా తయారవుతుంద్ద. రవాల్ల ఉప్పపసి కడిగి మీర వారేండి. తెలగోా దూదులోా వసే్తయి ఇడీలోు. 

8. రోజూ రాతిే  సమయంల్ల స్తంబార ణి పొగ ఇంటి నిండా, అనిన గదులో్లను మంచాల క్కందా వేసి, తలుపులు 
మూసేసేే కన్క పురుగ్గలు, దోమలు, లైట్ పురుగ్గలు వంటివి రాక్కండా, ఇళో్ల శుభ్ర ంగా మంచి స్వాసన్గా 
ఉంటుంద్ద. నిదర  బాగా ప్డుతుంద్ద. రాతిే పూట్ పిలలోకీ మంచిద్ద. 

9. వేసవికాలం వచిేందంటే బలోుల బాధ ఎక్కావవుతుంద్ద. ఇళ్లో్ల వాటి బాధ నివారించాలంటే ప్ర తీ గద్దల్లనూ.. 
నాలుగ్గ గోడలకూ న్నమలిపించాలను వేళాడదీయండి. న్నమలి పించం అంటే బలికో్క భ్యం. అందువలన్ అవి 
ల్లప్లక్క రావు. చేసి చూసే్తరుగా ఈ చిట్కా.. 

10. కతిపేీట్క్క, చాక్కక్క మీక్క మీరే ప్దును పెటుట కోవచుే. ఎలాగంట్కరా.. నిమమకాయ డిప్పతో కాసేపు రుదిండి. 
అంతే.. మెరుపు, ప్దునూ రండూ వసే్తయి.  

11. బెండకాయ కానీ దండకాయ కానీ ఏవైనా జ్జగ్గరు కూరలు కానీ వండేట్ప్పుడు అద్ద స్తగక్కండా జ్జగ్గరు 
లక్కండా ఉండలంటే.. ఓ టేబ్బల స్తపన్ చింతప్ండు రసం పోయండి ఉడికేట్ప్పుడు. మీ సమసయ తీరుతుంద్ద.  

12. ఒకటి మిన్ప్ప్పు, మూడు ఇడీ ోరవా, ఒక చెంచాడు మెంతులు కలిపి నానేసి రుబబండి. ఇడీోలు హోట్ల్ మాద్దరిగా 
తెలగోా వసే్తయి.  

13. కొబబరి చిప్పలు బాగా మిగిలిపోతునానయని ద్దగ్గలు ప్డక,కొబబరి కోరి కొద్దిగా ఉప్పు కలిపి బాగా ఎండనిచిే 
స్టస్తల్ల పోసి ఉంచుకోండి కూరలో్లక్క, స్తంబారుల్లక్క ప్నిక్కవసే్ంద్ద.  

14. కూరలు ఏవైనా సరే కడిగేట్ప్పుడు తరిగేట్ప్పుడు, ఉప్పు నీటినే వాడండి. ఫ్రర ష్ గా బిరుస్గా చకచకా తరిగేందుక్క 
ఉడికేందుక్క ఉప్యోగప్డుతుంద్ద. 

15. యాలక్కలు, లవంగాలు పాయక్కటో్ను ఎప్పుడూ ప్ంచదార డబాబల్లనే దచండి. వాటి వాసన్ మూలంగా ప్ంచదార 
డబాబల్లక్క చీమలు రావు.  



16. పెది పెది నిమమకాయలు కొనాన.. చెకాలుగా కోసి, కొద్ది రసం మాతే ం అప్పటికప్పుడు వాడి ఆ మిగతావి అలా 
పెట్టటయయడమే.. పారేయడమే చేయట్ం కంటే నిమమకాయక్క రందర ం పొడిచి కావాలిిన్ంత మేర రసం పిండుక్కని, 
మిగతాద్ద ఓ చిన్న కప్పుల్ల రంధర ం పైక్క వచేేలా పెటిట ఫిర జ్ ల్ల ఉంచుక్కంటే ఆదా. అవసరానిక్క మళ్ల ోరసం రడీ. పైగా 
ఫిర జ్ ల్ల మంచి స్మమల్ . కాబటిట చేసి చూడండి ఇలా. 

17. ఉప్పు నీళ్లో్ల బియయ కడిగినా, ఇడీ ోరవా కడిగినా తెలగోా వచిే పువుాలా అన్నం దూద్దలా ఇడీలోు వసే్తయి.  

18. మిగిలిన్ టీ డికాషన్ ల్ల రండు యాలక్కల పొడి చేసి. ఆ పొడి, ఓ చెంచాడు ప్ంచదార కలిపి ఉంచితే ఒకవేళ్ 
మిగిలిపోయిన్ ఆ టీ డికాషన్ మరనాటిక్క ఉప్యోగప్డుతుంద్ద.  

పిప్పళ్ ోచిట్కా.. 

పిపిపప్ళో్ల ఉన్నవారు రోజూ రాతిే  పూట్ ప్డుక్కనే మందు ఉప్పు నీటిని ఓ ప్ద్దస్తరోు పుక్కాలించి ఉమమతూ చేసే్ంటే 
పిపిపప్ళో్ల నివారణే కాక, శుభ్ర ంగా, మరేప్ళ్కోూ సోకక్కండా న్నపిప పుట్టక్కండా ఉంటుంద్ద. మామూలు వాళో్ల చేసినా ప్ళ్ ో
ఆరోగాయనిక్క మంచిద్ద.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


