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లేడీస్‌్‌స్పెషల్‌ 

బెందువరగెంతో మసిలే విధానెం 

ఆడవాళ్ళకి్‌పపళ్ళయిందింటే్‌అటుతరపు్‌న ించీ, ఇటు్‌తరపు్‌న ించి్‌అనేక్‌మింది్‌బింధ వరగిం్‌ఏరెడతారు.్‌
అయతే్‌ఆలుమగలు్‌ఇదదరూ్‌కూడా్‌వచిిన్‌బింధ వర్ాగ న్ని్‌అటువ ైపు్‌వాళ్ళయనా, ఇటువ ైపు్‌వాళ్ళయనా్‌
సమానింగా్‌గౌరవించడిం, ఆదర్ిించడిం్‌లాింటివ్‌సర్ిసమానింగా్‌చేస్తే ్‌ఏ్‌గొడవలూ, చికుులూ్‌వార్ి్‌మధయ్‌ర్ావు.్‌
ఒకరు్‌ఎకుువ్‌ఒకరు్‌తకుువ్‌అనే్‌చినిచూపు్‌ఇరుపక్షాల్‌బింధ వర్ాగ లలో ్‌ఒకవ ైపుగానే్‌చూపిస్తే ్‌మనసెరథలు, 
కొటలో టలు్‌ఇింటలో ్‌తపెవు.్‌సహజింగా్‌ఆడవాళ్ళలల్‌ఈ్‌అలవాటు్‌పో వాలి.్‌అతేగార్ి్‌వ ైపు్‌వారు్‌ఎరు్‌వచిినా, 
మాటలో డినా్‌చ లకనగా్‌చూస్ాే రు.్‌అదే్‌పుటిటింటివార్ికి్‌మలలో ల్‌పరుపులు్‌పరుస్ాే రు.్‌ఈ్‌తేడా్‌మించిది్‌కాద .్‌
అలాకాకఉిండా్‌ మించి్‌ హృదయింతో, మించితనింతో, మించి్‌ మనస ుతో్‌ బింధ వు్‌ అనే్‌ వారు్‌ ఎవర్ ైనా, 
ఎటుతరపువార్ ైనా్‌ద ైవింతో్‌సమానిం్‌కాబటిట , ఆ్‌ద ైవింగానే్‌భలవించి్‌గౌరవించడిం, మనకు్‌తోచిించి, వచిిింది్‌
చేస్ి్‌పపటిట ్‌పింపిించడిం్‌నేరుికోవాలి.్‌కాబటిట ్‌ఇలాో లు్‌మించి్‌మర్ాయలకు్‌తార్ాుణింగా్‌న్నలబగలగాలి. 

 1. అతిథ లుగా్‌వచిిన్‌బింధ వర్ాగ న్నకి్‌ఆపాయయత్‌న ించి్‌ఇవాాలి.్‌2. వార్ికి్‌ఆహారింగా్‌ఏవ్‌ఇషటమో్‌
అవ్‌చేస్ిపపటలట లి.్‌3. అడిగి్‌అడ5ంింగి్‌వడిడ ించాలి.్‌ఆర్ారగా్‌కాఫీలిందిించాలి.్‌్‌4. వార్ిన్న్‌మాటోడన్నవావో- కానీ, 
మనిం్‌ స ే తి్‌ కొటటటయయకూడద .్‌ స్ారు్‌ చ పతెది్‌ పది్‌ మాటలు్‌ మనిం్‌ వింటూ్‌ మన్‌ న ించి్‌ ఒకుమాటగా్‌
సమాధానిం్‌వార్ికి్‌అిందిస్తే ్‌వారు్‌వచిినింద కు్‌అన్నివషయాలూ్‌మాటోడోకోగలిగాిం్‌ఉని్‌ప ిందగలుగుతారు.్‌ 

 5. వాళ్ళముిందే్‌భరేన్న్‌వస కోువటిం, పిలోలన్ని్‌తిటటడిం, కొటటడిం, లాింటివ్‌చేస్తే ్‌వాళ్ళళ్‌తాము్‌ర్ావడిం్‌
ఇషటింలేక్‌ఆ్‌ఇలాో లు్‌అలా్‌పరవరేి్స ే ిందేమో్‌అని్‌ఆలలచన్‌వచేి్‌పరమాదిం్‌వుింది.్‌కాబటిట ్‌చాలా్‌జాగరతేగా్‌
బింద వుల్‌ఎద ట్‌పరవర్ిేించాలి. 

 6. ఏ్‌బహుమతులు, బటటలు్‌ఇచిినా్‌ఇరువ ైపుల్‌వాళ్ళకీ్‌సమానింగా్‌పపటలట లి.్‌లేదా్‌మాన యాయలి.్‌
అింతేకాన్న, ఒకర్ిన్న్‌ఒకలా్‌ఒకర్ిన్న్‌మర్ొకలా్‌చూడటిం్‌మించిదిగాద . 

 ఈ్‌వధింగా్‌మించి్‌నడవడికతొ్‌నేరుెగా్‌మస్ిలే్‌ఇలాో లు్‌ఇరువ ైపులా్‌మించి్‌పతరు్‌త చ ికోగలద .్‌
అింద వలన్‌భరేతో్‌వర్ోదిం్‌పపటుట కోకుిండా్‌సింస్ార్ాన్ని్‌స ఖింగా్‌స్ాగిించిండి. 



స్ ిందరయలహరి్్‌ 

‘హెనాి్‌తయారీ్’ 

‘హెనాి్‌ అింటే్‌ ఏమిటల, ఎింద కో్‌ చాలా్‌ మిందికి్‌ త లిస్ి్‌ ఉిండకపో వచ ి’ కొిందరయతే్‌ పతరు్‌ మాతరిం్‌
వన్నవుిండవచ ి.్‌ అయతే్‌ దీన్న్‌ తయార్ీ్‌ వాడకిం్‌ అవసరిం్‌ త లుస కోవటిం్‌ వలన్‌ కేశసింపదకు్‌ మారగిం్‌
త లుస కునిటేో .్‌హెనాి్‌వాడకిం్‌వలన్‌శిర్ోజాలు్‌అిందింగా్‌న్నగన్నగలాడుతూ, ప డవుగా్‌పపరుగుతాయ. 

 హెనాిన్న్‌ సహజింగా్‌ బయయటీపారోర్ు్‌లల్‌ తయారుచేస్ి్‌ మనకి్‌ అపపలో ్‌ చేస్ాే రు.్‌ లేదా్‌ ర్ డీమేడ్‌్‌ హెనాి్‌
పాయక ట్ు్‌్‌అముుతారు్‌అవ్‌త చ ికున్న్‌అింద లల్‌కొదిదగా్‌ప డి్‌తీస కున్న్‌న్నమురసిం, టీ్‌డికాషన్‌, పగ్‌స్ న, 
పపరుగు్‌కలిపి్‌ముింద ర్ోజు్‌ర్ాతిర్‌ఇన ప్‌మయకుడులల్‌నానబెటిట ్‌తలకి్‌పటిటించాలి.్‌ఓ్‌ర్ ిండు్‌గింటల్‌తర్ాాత్‌
వేడినీళ్ళతో, షాింపూతో్‌తలస్ాినిం్‌చేయాలి.్‌ఇలా్‌పరతీ్‌వారిం్‌చేస్తే ్‌మించిది.్‌జటుట ్‌ఎద గుదలేకాక, కుద ళో్కి్‌
బలిం్‌చేకూరి్్‌గటిటగా్‌ఉిండి్‌జటుట ర్ాలద .్‌పపైగా్‌ఈ్‌హెనాి్‌వలన్‌త లోవ ింటుర కలు్‌నలోపడతాయ.్‌అింతేకాకుిండా్‌
నలో్‌వ ింటుర కలు్‌త లోబడకుిండా్‌నలోగా్‌న్నగన్నగలాడుతూ్‌ఉింటలయ.్‌ముఖయింగా్‌త లో్‌వ ింటుర కల్‌బలధ్‌ఈ్‌హెనాి్‌
వలన్‌న్నవార్ిస ే ింది.్‌అయతే్‌ఈ్‌హెనాిన్న్‌మనమయ్‌చేయవచ ి. 

 గోర్ిింటలకు్‌బలగా్‌ఎిండబెటిట ్‌ప డి్‌చేయాలి.్‌అింద లల్‌ఉస్ిర్ిక్‌ప డి, మ ింతిప డి,. (మిందార్‌ఆకులు్‌ప డి్‌
కూడా్‌ వేస కోవచ ి)్‌ కలిపి్‌ ఉించ కోవాలి.్‌ హెనాి్‌ అపపలో ్‌ చేస కోవాలన కుని్‌ ముింద ్‌ ర్ోజు్‌ ర్ాతిర్‌ ఈ్‌
మయడిింింటిన్న్‌ కలిపి్‌ ర్ ిండు్‌ వింతులు్‌ గోర్ిింటలకు్‌ ప డి్‌ ఒకొుకు్‌ వింతు్‌ ఉస్ిర్ి, మ ిండిప డి్‌ వేస్ి, ఇన ప్‌
మయకుడులల్‌టీ్‌డికాషన్‌్‌కలుపుతూ్‌తడుపుకోవాలి. 

 మర్ాిడు్‌ఉదయిం్‌న్నమురసిం, ఎగ్‌స్ న, పపరుగు్‌కలిపి్‌తలకి్‌మునగార్ా్‌పటిటించి్‌ఓ్‌ర్ ిండు్‌గింటల్‌
అనింతరిం్‌తలస్ాినిం్‌చ యాయలి.్‌ఇలా్‌వారిం్‌వారిం్‌శరదధగా్‌చేస్తే , జటుట కి్‌సింబింధిించిన్‌అన్ని్‌సమసయలూ్‌పో య్‌
మీకు్‌ఆనిందిం, తృపిే ్‌కలుగుతాయ.్‌ఎింద కింటే్‌ఆడదాన్నకి్‌అలింకరణ్‌శిర్ోజాలు.్‌అవ్‌న్నిండుగా్‌వుింటే్‌ఆమ ్‌
మ ిండుగా్‌నవాగలద . 

 ఈ్‌హెనాి్‌మనిం్‌తయారుచేస కుింటేనే్‌లాభిం!్‌అనీి్‌ఫీరగా్‌వచేివే.్‌అదే్‌మనిం్‌హెనాి్‌కొనాలింటే్‌
200్‌గార ములే్‌50్‌రూపాయలు్‌అవుతుింది.్‌దాన్ని్‌మనిం్‌చేస కుింటే్‌ఆ్‌తృపిే ్‌వేరు.్‌ఒక్‌వారిం్‌అపపలో కి్‌50్‌
రూపాయలు్‌పారోర్్‌కి్‌ఇవాాలి.్‌అదేమనిం్‌చేస కుింటే్‌50్‌రూపాయలతో్‌8్‌వార్ాలు్‌ఉపయోగిించ కోవచ ి. 

 


