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లేడసీ  స్పెషల  

‘పరామర్శల విధానం’ 

సహజంగా ఎవరిక ైనా ఏ ఇబ్బందీ, అవసరం, కష్టం బ్ాధ వచ్చినా చుట్ాట లుగానీ, ఇరుగుపొ రుగు వారుకానీ 
మొత్ాా నికి అవతలి వాళ్ళ ఇబ్బంది చూడలేక వెళ్ళళ పలకరించ్చ వస్ాా ము. దానినే పరామరశ అంట్ారు. 

 అయిత్ే వాళ్ళ బ్ాధని పరామరశ పేరిట్ మరింతగా ప ంచ్చన వారమవుత్ాము. అందుకే వెళ్ళళనా, 
చూసినా ఏమీ కడపకూడదు. అనీీ గురుా చేసి మరీ ఏడ్పంచకూడదు. అలా చేసేా  ఇంకా బ్ాధప ట్టడం 
అవుత ంది. ఈ మధయన మాకుత్ెలుసునీ ఓ ఆవిడ ఉంది. భరాపోయాడని త్ెలిసింది. అందరం కాయజువల గా 
వెళ్ళళ పలకరించాం. శవం తీసుక ళ్ళళలోపు వెళ్ళళ చూడాలంట్ే వెళ్్ళం. అయిత్ే ఆవిడ బ్ాగా ఏడుస్ోా ంది. ఓ 
అతివాగుడు మాలో ఒకరునాీరు. ఆమె ఊరికే ఆ ఏడుసుా నీ మనిషిని నిలేసి పరశ్ీంచడం, క లకడం 
అయ్యయపాపం అనట్ం - మీరు వంట్రివారయాయరా అంట్ూ ర చికొట్టడం ఇలా చేసుా ంది. అసలు ఎలా పో యారు? 
గుండరా యిలా వుండేవారు! ఈ పిలలలత్ో ఇంక మీరు ఒంట్రిగా ఎలా వేగుత్ారో మీకంట్ూ ఎవరూ లేరాయేి. 
ఉనీదలాల  మీ ఆయనే! పాపం ఇంట్ా బ్యట్ా అనిీపనులూ భుజానేీసుకుని మరీ చేసేవారు. మీకు బ్యట్ 
పనులు చేసుకోవట్ం రాదే ఇపుపడెలాగా? మీరే వెళ్్ా రా? వెళ్ళక ఏం చేస్ాా రులే పాపం! ఎనాీళ్ళళలా ఏడుసూా  
కూరుింట్ారు? పాపం చ్చనీపిలలలు కదా చూడండ్ ఎలా బ్ ంగపడ్పో త నాీరో? అంట్ూ ఇలా పరశ్ాీతనే... 
సమాధానం తనేగా చెపేపసుకుంట్ూ నిశశబ్దంగా ఉనీ ఆ చావు కొంపలో నోరుకట్టట కోక అకకడ్కి తనొకకరేా 
వచ్చినట్టల  జాలిగా పరామరశ సలుపత నీట్టల  ఖంగు ఖంగుమనే కంఠంత్ో  అరుసుా ంట్ే అందరికీ 
అసహయమనిపించ్చంది. కొందరు విసుకుకనాీరు కూడా. పాపం పరామరశ పేరిట్ ఆవిడ్ీ యింకా ఏడ్పించకండ్ 
అంట్ూ! అందుకే సమయానుకూలంగా మాట్ాల డాలి, పరవరిాంచాలి ఎవర ైనా. ఈ పరామరశ అనేది కష్ాట లోల  వునీ 
వారికి ఓదారుపగా వుండాలి. వాళ్ళలోని దుుఃఖానిీ, బ్ాధనీ త్ొలగించ్చ, వాళ్ళలో జీవితం పట్ల  ఆశ, నమమకం, 
ధెైరయం కలుగజేసేదిగా వుండాలి తపప పుండు మీద కారం చలిలనట్టట , వాళ్ళలోని మాధను మరింత ర చిగొట్ేటలా 
వుండకూడదు. అంచేత పరామరశలకు వెళ్ళళట్పుపడు ఈ విష్యానిీ గురుా ప ట్టట కుని పరవరిాంచడం మంచ్చది. 

‘‘స ందర్యలహరి’’ 

‘హ న్ాాపొ డమ త్యారీ విధానం’ 



పొ డ్ దొరుకుత ంది కాబ్ట్టట  హెనాీ కలుపుకుంట్ాం మనం! పొ డ్ కూడా వందగాా ములుంట్టందో  లేదో  
ముప ైపరూపాయలు ఖరీదు మరి! వాళ్ళళ కలిపి ప డ్త్ే తలకి, అరవెై - డెభ ైై రూపాయలు తీసుకుంట్టనాీరు 
ఒకొకకకళ్ళళ ఒకోక పారలర లో పొ డ్ ముప ైప రూపాయలు. ఇలా వారం వారం కొనడాలు ప ట్టట కొనడాలు 
కేశసంపదను రక్్ంచుకోడాలూ చెయాయలంట్ే ఇలుల  గులలయిపో త ంది. అవునా? ప ైగా డబ్ుబ ఖరుికి భయపడ్ 
జుట్టట  సంరక్షణ మీదా శాదద  తగిిపో యి - ఊడ్పో డాలు, జుట్టట  త్ెలలబ్డట్ం, చుండుర , దురదలు, పేలు 
అంట్కట్టట కోవడం, పేను కొరుకుకళ్ళకి గురికావట్ం ఇలాంట్టవి జరుగుత ంట్ాయి. కాదంట్ారా? కేశసంరక్షణ 
కావాలి. డబ్ుబ ప ట్టలేము. ఎకుకవ డబ్బబ ఖరివకూడదు అంట్ే ఎలా? అందుకే ఈ ‘హెనాీపొ డ్ తయారీ 
విధానం’ మనమబ నేరుికుంటే్పో లా? హెనాీవలల  చాలా లాభాలు వునాీయి. జుట్టట  తలలోని కండరాలు, 
రకాపరసరణ, ఎదుగుదల, నలలని నలుపు, ఒత ా దనం, త్ెలలబ్డట్ం - ఊడ్పో వట్ం, ఆగిపో వట్ం ఇవనీీ హెనాీ 
చేయగలదు. హెనాీవలల  మేలే కానీ కీడు కలగదు. ప ైగా మంచ్చ కండీష్నర ! అందుకే మీరు పొ డ్ని తయారుచేసి 
ఉంచుకుని అవసరమైెనపుపడు కలుపుకుని తలకు పట్టటంచండ్. ఎనాీళ్ళయినా హెనాీపొ డ్ నిలవ ఉంట్టంది. 
హెనాీ ముదద  అపపట్టకపుపడే ముందురోజు రాతిర కలిపి, మరునాడు అప లల చేయాలి. 

 హెనాీపొ డ్: గోరింట్ాకు పొ డ్ - పావు మెంతిపొ డ్ ర ండు సూపనుల , ఉసిరిపొ డ్ ర ండు సూపనుల , ఎగ పొ డ్ 
ఒక చెంచా, మందార ఆకులపొ డ్  ర ండు సూపనుల  ఇవి అనీీ కలిసి ఉంచుకోండ్. ప ట్టట కునే ముందు రోజు రాతిర 
ఇనుప మబకుడులో కొంత పొ డ్ని వేసి ట్ీ డ్కాష్న , కొదిద గా పులల  ప రుగు, ఒక ఎగ , నిమమరసం కలిపి నానబ్ ట్టట  
మరాీడు మునగారా పట్టటంచ్చ ఓ ర ండు మబడు గంట్లు ఎండనిచ్చి తలస్ానీ ష్ాంపుత్ో చెయయండ్. మీ కురుల 
ఎదుగుదల, నలుపు మెరుపు - ఊడకపో వడం మీరే చూస్ాా రు. నెలకి ర ండుస్ారుల  ఇలా చేయండ్ చాలు! 

 


