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లేడసీ  స్పెషల  

గోరిింటాకు త్యార ీ

స ౌందర్యౌం కోసౌం ఎన్నో తపనలు. ఆడవాళ్ళు అౌందౌంకోసౌం ఏది చేసిన్ా అౌందమే మరి. అౌందుకోసౌం ఎౌంతగాన్న 
కృషి చేసాా ర్ు. తపన పడతార్ు. మౌంచి చీర్లు, బొ ట్లు  ర్కర్కాల హెయిర స్టైల్స , మేకప లు, ఒకట్ేమిట్ి కాట్లక 
దదదడాల దగ్గర్ుోౌంచి అౌందౌంగా తిలకౌం అమర్చట్ౌం, పూలు ప్ట్లై కోవడౌం, నగ్లు సిౌంపుల్ గా ప్ట్లై కోవట్ౌం వర్కూ 
అన్ోౌంట్లు నూ శ్రదద , చూపిసాా ర్ు. అయితే దాన్కి తగ్గట్లు గా చాలా మౌంది న్ెలలో ర ౌండుసార్ుయిన్ా తమ 
స ౌందరాయన్ో మరిౌంతగా ఇనుమడిర్పజేయట్ౌం కోసౌం గోరిౌంట్ాకున్, మెహెౌందీన్, కోన  దాారానూ, విడిగా పొ డి 
ర్ూపౌంలోనూ లేదా ఆకుర్ుబబుకున్న, కషై్పడి మొతాా న్కి ఎలా అయితేన్ ౌం గోరిౌంట్ాకు అౌందౌంగా చేతులకీ కాళ్ుకీ 
తీరిచదిదుద కుౌంట్ార్ు. ఈ మధ్య హెన్ాో కోసౌం గోరిౌంట్ాకు పొ డి, ఆకులు వాడట్ౌం ఎకుువయిపో యి, అసలు 
చేతులకి అౌందర్ౌంగా అమర్ుచకుౌందామౌంట్ేన్  ఖరీదు ఎకుువన్పిసాో ౌంది కదూ! అౌంత ఖరీదు ప్ట్ిై  
కొనుకోువాలన్ాో, ప్ట్లై కోవాలన్ాో కొౌందరికి మనసు ఒపపదు కదా! అౌందుకన్ ఖర్ుచలేన్, ఖర్ుచ తకుువతో 
పావుగ్ౌంట్కే మెర్ూన  కలర తో శ్రమ, ఇబుౌంది లేకుౌండా ఈ మెహెౌందీన్ ‘గోరిౌంట్ాకు తయారీ’న్ చూడౌండి. 

 బెలు ౌం వౌందగార మబలు తీసుకున్ పొ డి కొట్ిై  ఒక డబాుకి సిరిలాక  - ఫార కస  వౌంట్ి డబాులో లోపలి భాగాన 
చుట్టై  గోడలకి అతికిౌంచాలి. తరాాత ఒక ఇతాడి గిన్ెోలో కొదిదగా నీళ్ళుపో సి అౌందులో ఈ డబాున్ మధ్యగా 
అమరిచ ప్ైన మూతప్ట్ిై  డబాుకి విడిగా ఆ తరాాత ప్ైన ఇతాడి గిన్ెో మీద నీళ్ుపళ్ుౌం మూతగా ఉౌంచాలి. 
దీన్ో సనోట్ి స్గ్మీద ఉౌంచాలి. ఈ నీళ్ు ఆవిరికి బెలు ౌం కరిగి చికుట్ి, ఎర్రట్ి మబదదగా పలచగా - నీళ్ుగా కాక 
మనౌం తడుపుకున్  గోరిౌంట్ాకు పిౌండిలా వసుా ౌంది. అపుపడు దాౌంట్లు  ఎర్రకుౌంకౌం కొౌంచ ౌంగా కలిపి చలాు ర్న్చిచ ఓ 
సీసాలో పో సుకోవచుచ. ఇది చేతులకీ కాళ్ుకీ ప్ట్లై కునో పావుగ్ౌంట్కే మౌంచి ర్ౌంగ్బతో పౌండి పదిహేను ఇర్వెై 
రోజుల ైన్ా చ కుుచ దర్కుౌండా వుౌంట్లౌంది. ఫ్ిిజ లో ఉౌంచితే ఒకసారి తయార్ుచేసిన గోరిౌంట్ాకు వౌందగార మబల 
బెలాు న్కి న్ాలుగ్బసార్ుు  నలుగ్బర్ు ప్ట్లై కున్ ౌంతగా వసుా ౌంది. చేసి ప్ట్లై కున్ చూడౌండి. ఇతాడి గిన్ెోకీ బెలు ౌం 
అౌంట్ిౌంచి మధ్యలో ఒక కాళీ డబాు దాన్ప్ైన మూత ఉౌంచి ఆప్ైన నీళ్ళు పళ్ుౌం ప్ట్ిైన్ా ఈ మెహ ౌందీ కాళీ 
డబాున్ౌండా వసుా ౌంది. ఇలాగ్ూ చేయవచుచ. చేసి చూడౌండి ఈ సులభమార్గౌంలో. 

‘వ్ాాసపరింర’ 



‘ఉపకార నమసతత్విం ఉిండాలి’ 

 మన్షి పుట్లై క పుట్ాై క మౌంచి మరాయద, మానవతాౌం, ఉపకార్ నమసాతాౌం ఇవి ఉౌండాలి. ఇవి ఉౌంట్ేన్  
మానవతాాన్కి మన్షికి విలువ. చాలామౌందిలో ఉపకార్గ్బణౌం ఉౌండదు. ఎవరికి ఏది జరిగిన్ా, ఎవరిౌంట్లు  ఏౌం 
జరిగిన్ా, తమకేౌం పటై్నట్లు  ఉౌంట్ార్ు. అలాౌంట్ివార్ు ఇతర్ుల నుౌంచి కూడా ఉపకార్ౌం పొ ౌందలేర్ు. సానుభూతి 
సౌంపాదిౌంచలేర్ు. మౌంచి మన్షి అన్ అన్పిౌంచుకోలేర్ు ఎవరిచేతా! కాబట్ిై  ఇతర్ుల మౌంచి చ డడలు అవసరాలు 
కూడా తమవిగాన్  భావిసూా  చేతనయిన సహాయౌం అౌందిౌంచాలి. అపుపడే మన్షిపుట్లై క ఉనోతి 
అన్పిౌంచుకున్ ది. ఉదా: త లుసునో ఓ ఫాయమిలీ ఉౌంది. ఎౌంతసేపూ తమ తిౌండీ, తమ గొపపలు, తమ సర్దాలే 
తపప ఇతర్ులు ఎలా పో యిన్ా, ఎన్ో కష్ాై లుపడుతున్ాో పట్ిైౌంచుకోర్ు. అయితే ఈ మధ్య ఆ యిౌంట్ి 
యజమాన్ పో యాడు. ఊరికే చుట్లై పికుల జనౌం చూడట్ాన్కి వెళళుర్ు. పరామరిశౌంచి వచాచరే కాన్, ఆ తరాాత 
ఎవర్ూ పలకరిౌంచలేదు, వెళ్ులేదు. ఆవిడ ఒౌంట్రిగా భరా్పో యిన బాధ్తో కుచిౌంచుకుపో తున్ాో ఎవరి 
సానుభూతీ ఆమెకు దొర్కలేదు. ఎౌందుకు? ఆమె గ్బణౌం మనసాతాౌం, పిలిుకి బిచచౌంప్టై్న్ తతాౌం ఉపకార్ౌం 
చేయన్ పివరా్న, అౌందరీో బాధిౌంచాయి. అౌందుకే ఎవర్ు మాతిౌం సహాయౌం చ యయట్ాన్కి మబౌందుకువసాా ర్ు? 
అవసర్ౌంలో, ఆపదలో ఒౌంట్రిగా మిగిలిౌంది ఎవర్ూ లేక! 

 అదే మరో వయకిా వుౌంది! ఆమె పిలిచిన్ా పిలవకున్ాో అౌందరి విష్యాలోు నూ జోకయౌం చేసుకుౌంట్ట 
ఉపకార్ౌం చేసూా  అౌందరి మౌంచి చ డడలూ తనవిగాన్  భావిసూా  హెలిపౌంగ  న్ చర గా ఉౌంట్లౌంది. ఆమె కుట్లౌంబాన్కి 
ఏ అవసర్ౌం వచిచన్ా చుట్లై పికులవాళ్ళు ర డీగా ఉౌంట్ార్ు. ఉపకార్ౌం చేయట్ాన్కి, అపుపలు సహ తౌం 
ఇవాట్ాన్కి. దీన్కి కార్ణౌం మౌంచి గ్బణౌం - మౌంచి మనసాతాౌం - ఉపకార్ బబదేదకదా! 

 అౌందుకన్  పితి మన్షి తనకికానీ తన కుట్లౌంబాన్కిగానీ ఎపుపడు అవసర్ౌం వసుా ౌందోనన్ తలుసూా  
ఉపకార్ౌం - మౌంచితనౌం - మౌంచిమాట్ - అలవర్చుకున్ ఇతర్ులతో సఖయౌంగా మెలగాలి. మౌంచి నడవడి 
అలవర్ుచకోవాలి. 

 


