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లేడసీ  స్పెషల  

ఆడపిలలలను పపెంచే విధానెం 

ఈ రోజుల్లో  ఆడో , మగో తెల్ుసుకోవాల్ంటే చెప్తే కానీ తెలియని పరిస్థితి ఏర్పడిర్ది. ఎందుకంటే వేషధార్ణల్ల 
ఇదదర్ూ ఒకేల్ా కనిప్థసుే న్ాార్ు. ఆడప్థలో్ల్ల మగప్థలో్ల్ల తెలియనటలో గా ఇదదరికీ కాా ప్థంగ ల్ు, ఫాయంటల షర్ుు ల్ు, 
టీషర్టుస , జీన్స ల్ు ఈ విధగా ఎన్నా డరస ల్ు ఉంటలన్ాాయి. కనీసం జడ చూస్థ అయిన్ా పో ల్ుుకుందాం. అంటే 
ఈకవల గా కాా పుల్ే ఉంటలన్ాాయి. చదువుకోవచుు - ఉదో యగాల్ు చేయవచుు. అనిార్ంగాల్ల్ల సరిసమానంగా 
ఎదగవచుు.కానీ బిజీ, ట  ం దొర్కదు. అనా వంకతో బటుల్నా వేషాల్న్ే మారేుస్థన్ా మగ మగే, ఆడ ఆడే కదా! 
తపుప జరిగిన చోట భయపడేది, శిక్ష అనుభవించేది, ప్థరికితనంగా వణికిపో యిేది నల్ుగురిచేత మాటల్ు పడేది 
ఆడప్థల్ేో . అందుకని ఆడప్థలో్ల్ను ప్ ంచే విధానంల్ల తలోిదండరర ల్ు ముఖ్యంగా తలోి జాగాతే తీసుకోవాలి! తపపదు! 
అందుకని వాళ్ళకి తలోిగా కొనిా నియమనిబంధనల్ు తల్ేో  కేటాయించాలి. వాటిని ఆమె సకామంగా 
అమల్ుపర్చాలి. గార్ంగా చూస్థన్ా నియమాల్ు - కంటరర ల్ు - ఆడప్థలోి విషయంల్ల తలోికి తపపనిసరి. 

 1. వేళ్కు ఇంటిపటలు న ఉండాలి. రాతిరళ్ళళ ఎకకడా బసచేయనివవకూడదు. బాగా చీకటి పడేవర్కూ 
బయట ప్ తేన్ాల్ు చెయయనివవకూడదు సమయానికి ఇంటికి రావాలి. 

 2. ల్గజరీ కోసం పర్ుసునిండా డబుుల్ు పొ యయకండి. బాయ ఫ రండ్స తో తిర్గటం - స్థనిమాల్ు - షథకార్ుో  
అంటే తల్ేో  కంటరర ల  చేయించాలి. 

 3. ఆడప్థలో్కి తండిర అంటే భయం తపపనిసరిగా ఉండాలి. అమమని ఎదిరించిన్ా న్ానాంటే భయపడేల్ా 
ఆడప్థలో్ల్ను ప్ ంచాలి. 

 4. ప్థకిాక ల్ ప్తరిట వాళ్ళళ ఎకకడికి వెళ్ళే నాదీ కనిప్ టుండి. ఓ కనుా వాళ్ళ నడవడికి, చర్య, 
బిహేవియర్ట ల్ మీద వేస్త ఉంచాలి తలోిదండరర ల్ు. 

 5. చదువు ఉదో యగాల్కి ఫరరడమ  ఇచిున్ా, స్తాహాల్ను మాతరం ఎవరితోపడితే వారితో చెయయనివవకుండా 
డరగస  నుంచి దూర్ంగా వుంచండి. 



 6. వారి జీవితం నిర్ణయించేది మీరే అయివుండాలి. కానీ వాళ్ళకే ఆ అవకాశం ఇవవకండి. ఇస్తే  ఏడాదికే 
తిరిగివస్ాే ర్ు. ఒంటరిగా! 

 ఇల్ాంటి శాదద  పరతి తలోిదండరర ల్కీ అండాలి. ముఖ్యంగా ఆడప్థలో్ల్ విషయంల్ల తపపనిసరి! ల్ేదంటే 
వాళ్ళళ తపుపడర దార్ుో  పటిు  చెడిపో యిే పరమాదం వుంది. 

స్ ందర్యల్హరి 

మ ెంత్ుల వాడకెం 

 మెంతుల్ు వాడకం గురించి చాల్ా మందికి తెలియదు. మెంతిపొ డి మంచి దివయ ఔషధం ల్ాంటిది. 
మెంతికూర్ కూడా చాల్ా ఆరోగయకర్మైెనది. మెంతిపొ డి వేయించినది ఓ అర్చెంచాడర కూర్ల్లో , పుల్ుసుల్లో , 
పులిహో ర్ల్ల వేస్తే  ఘుమఘుమ వాసనతోపాటల మంచి అర్ుగుదల్నిసుే ంది. మంచి ర్ుచిని ఇసుే ంది కూడా. 
అయితే ఈ మెంతుల్ వాడకం వంటల్కే కాకుండా తల్కటలు కు - శిరోజాల్కు స్ ందరాయనికీ కూడా ఈ మెంతుల్ు 
వాడకం ఎల్ా ఉపయోగపడరతుందో  చూడండి. 

 1. మెంతుల్ు రాతిర పూట ప్ ర్ుగుల్ల న్ాన్ేస్థ ఉదయం గ ్రండ్  చేస్తే  మెతేగా తెలో్గా వసుే ంది. అందుల్ల 
నిమమర్సం చేరిు తల్కు బాగా పటిుంచి ఓ గంట ఎండనిచిు తరావత తల్ంటి స్ాానం చేస్తే  చుండరర  - దుర్ద 
పో యి జుటలు  ఊడటం కూడా ఆగిపో తుంది. జుటలు  యింక రాలిపో దు. న్ెల్కు ర ండరస్ాఅో చెయయండి. 

 2. కల్రా ఉండల్పొ డి - మెంతిపొ డి కొబురినూన్ె చేరిు తల్కు మునగారా పటిుంచి రాతిరపూట తల్కు 
ఓ బటు చుటేుసుకుని పడరకోండి. ఉదయం షంపూతో తల్స్ానానం చెయయండి. ప్తల్ు - ఈర్ుో  - ప్తనుకొర్ుకుడర 
పూరేిగా పో తాయి. 

 3. మెంతి పొ డి - ఉస్థరిపొ డి గోరింటాకు పొ డి - ఎగ పొ డిని చేరిు, టీ డికాషన్ తో కలిప్థ ఓ పగ , అర్గరిట డర 
ప్ ర్ుగు, ఓ నిమమకాయ ర్సం ఇవి అనీా చేరిు రాతిర తడిప్థ ఉంచుకుని ఉదయం తల్కు మునగారా పటిుంచి 
ర ండర గంటల్ తరావత తల్స్ాానం చేస్తే  వెంటలర కల్ు దటుంగా నలో్గా పొ డవుగా ప్ ర్ుగుతాయి. ఇక తెలో్బడదు. 
తెలో్బడి వునా జటలు  కూడా నలో్బడరతుంది. 

 మెంతుల్ు వాడకం ఇనిా ర్కాల్ుగా ఉండీ, మనకి మంచి ఉపకార్ం చేసుే ంది. చేస్థ చూడండి. మీకే 
తెల్ుసుే ంది. 


